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vanaf 16 januari 2012:
Buik/ Rompstabiliteit→

work-out van 20 minuten

Circuittraining→

Work-out van 30 minuten

Maandag

14.00 uur

Buik/Romp

Dinsdag
`
14.00 uur

Circuit

Donderdag
14.00 uur

Circuit

Vrijdag

10.30 uur

Buik/Romp

Deze work-outs worden gegeven vanaf 4 deelnemers en maximaal 10 deelnemers!!!

